
យើ�ើងសូូមអរគុុណបុុគ្គគលិិកទាំំ�ងអស់់នៅ�ៅមជ្ឈឈមណ្ឌឌលបុុប្ផាា�ណាា និិងអង្គគកាារថែ�រក្សាា�សត្វវដំំរីី។ សូូមថ្លែ�ែងអំំណរគុុណជាាពិិសេ�សដល់់ ជាា សុុភាាពជាា, 
កោះ�ះ� រតនីី, Jemma Bullock និិង Chris Iverson ។ សូូមអរគុុណផងដែ�រដល់់លោ�ោក Paul Cooke សម្រា�ាប់់កាារគាំំ�ទ្រ�របស់់លោ�ោកជុំំ�វិិញកាារងាារនេះ�ះ។ 
ជាាចុុងក្រោ��ោយ យើ�ើងសូូមថ្លែ�ែងអំំណរគុុណដល់់សហគមន៍៍ជនជាាតិិព្ននង ភូូមិិពូូទ្រុំ�ំ� ដែ�លបាានចំំណាាយពេ�លវេេលាា និិងចែ�ករំំលែ�កបទពិិសោ�ោធន៍៍របស់់
ពួួកគេ�ជាាមួួយយើ�ើង។

ថវិិកាាក្នុុ�ងគម្រោ��ោងនេះ�ះត្រូ�ូវបាានផ្តតល់់ដោ�ោយក្រុ�ុមប្រឹ�ឹក្សាា�ស្រា�ាវជ្រា�ាវមនុុស្សសជាាតិិ និិងសិិល្បៈៈ�ចក្រ�ភពអង់់គ្លេ�េស (UK Arts and Humanities Research 
Council) រួួមជាាមួួយមូូលនិិធិិស្រា�ាវជ្រា�ាវបញ្ហាា�ប្រ�ឈមជាាសាាកល (Global Challenges Research Fund) (AH / T007923 / 1) ក្រោ��ោមគម្រោ��ោង«Follow 
on funding for impact (តាាមដាានកាារផ្តតល់់មូូលនិិធិិសម្រា�ាប់់ផលប៉ះះ�ពាាល់់)»។ គម្រោ��ោងមេ� មាានឈ្មោះ�ះ��ថាា Changing the Story  (AH/R005354/1)។

ដើ�ើម្បីី�ផ្សសព្វវផ្សាា�យបន្តតពីរបាាយកាារណ៍៍នេះ�ះ សូូមដាាក់ប្រ�ភព ៖ Manning P. and R. Killean (2021) «បញ្ហាា�បរិស្ថាា�ននិងជនជាាតិដើ�ើមភាាគតិចនៅ�ៅកមុ្ពុ�ជាា ៖
កាារតស៊ូូ�មតិិតាាមរយៈៈខ្សែ�ែភាាពយន្តតផលិិតឡើ�ើងជាាមួួយយុុវជន និិងដើ�ើម្បីី�យុុវជន» មជ្ឈឈមណ្ឌឌលបុុប្ផាា�ណាា ភ្នំំ�ពេ�ញ។

ដោ�ោយ បណ្ឌិិ�ត Pete Manning សាាកលវិិទ្យាា�ល័័យ Bath និិង  បណ្ឌិិ�ត Rachel Killean សាាកលវិិទ្យាា�ល័័យ Queens University Belfast

សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំណរគុុណ

បញ្ហាា�បរិិស្ថាា�ននិិងជនជាតិិដើ�ើមភាគតិិចនៅ�កម្ពុុ�ជា ៖ ការតស៊ូូ�មតិិតាមរយៈៈ
ខ្សែ�ែ�ភាពយន្តតផលិិតឡើ�ើងជាមួួយយុុវជន និិងដើ�ើម្្បីីយុុវជន

ក្នុុ�ងវគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លឆ្នាំំ��២០២០ យុុវជនកម្ពុុ�ជាាចំំនួួន១២នាាក់់បាានទទួួលកាារបណ្តុះះ��បណ្តាា�លជំំនាាញ ផលិិតខ្សែ�ែភាាពយន្តតឯកសាារ និិងកាារសិិក្សាា�
ស្វែ�ែងយល់់អំំពីីបញ្ហាា�បរិិស្ថាា�ន និិងជនជាាតិិដើ�ើមនៅ�ៅ កម្ពុុ�ជាា។ វគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លនេះ�ះប្រើ��ើប្រា�ាស់់វិិធីីសាាស្រ្ត�តតម្រូ�ូវឱ្យយកាារចូូលរួួមពីីអ្ននកសិិក្សាា� ពោ�ោលគឺឺ
យើ�ើងផ្តតល់់ឱ្យយពួកគេ�នូវភាាពជាាម្ចាា�ស់កាារលើ�ើដំំណើ�ើរកាារច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត ហើ�ើយស្រ�បពេ�លជាាមួយគ្នាា�នោះ�ះ�យើ�ើងជួយជំំរុញពួួកគេ�ក្នុុ�ងកាារ ផលិិតខ្សែ�ែភាាពយន្តត
របស់់ខ្លួួ�ន តាាមរយៈៈកាារសន្ទទនាាជាាមួួយសហគមន៍៍ជនជាាតិិដើ�ើមភាាគតិិច ដែ�លពួួកគេ�បាានទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារជាាមួួយ។  គោ�ោលបំំណងសំំខាាន់់នៃ�គម្រោ��ោងនេះ�ះ
គឺឺដើ�ើម្បីី�ផលិិតខ្សែ�ែភាាពយន្តត ដែ�លអាាចប្រើ��ើជាាឧបករណ៍៍តស៊ូូ�មតិិ ក្នុុ�ងទិិសដៅ�ៅបង្កើ�ើ�នកាារយល់់ដឹឹងអំំពីីផលប៉ះះ�ពាាល់់ផ្នែ�ែកបរិិស្ថាា�ន និិងបញ្ហាា�ដែ�ល
សហគមន៍៍ជនជាាតិិព្ននងនៅ�ៅកម្ពុុ�ជាាកំំពុុងប្រ�ឈមមុុខ។ ខ្សែ�ែភាាពយន្តតចំំនួួន ៣ ត្រូ�ូវបាានផលិិតរួួចហើ�ើយជុំំ�វិិញអំំពីីប្រ�ធាានបទទាំំ�ងនេះ�ះ រួួមមាានកាារ
កាាប់់បំំផ្លាា�ញព្រៃ��ឈើ�ើ សុុខមាាលភាាពសត្វវព្រៃ�� ហើ�ើយនិិងវប្បបធម៌៌និិងកេ�រដំំណែ�លរបស់់ជនជាាតិិព្ននង។

សង្ខេ�េប



គម្រោ��ោងនេះ�ះដឹឹកនាំំ�ដោ�ោយសាាកលវិិទ្យាា�ល័័យ Bath និិងឧបត្ថថម្ភភគាំំ�ទ្រ�ដោ�ោយក្រុ�ុមប្រឹ�ឹក្សាា�ស្រា�ាវជ្រា�ាវមនុុស្សសជាាតិិ និិងសិិល្បៈៈ� រួួមជាាមួួយនិិងមូូលនិិធិិ
ស្រា�ាវជ្រា�ាវបញ្ហាា�ប្រ�ឈមសាាកល។ វាាត្រូ�វបាានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងក្នុុ�ងភាាពជាាដៃ�គូរវាាងមជ្ឈឈមណ្ឌឌលបុុប្ផាា�ណាា ដែ�លជាាអង្គគកាារនាំ �ំមុុខមួយផ្នែ�ែកសិិល្បៈៈ�និិងអង្គគកាារ
ថែ�រក្សាា�សត្វវដំំរីី ដែ�លជាាអង្គគកាារមួួយគាំំ�ទ្រ�ដល់់សហគមន៍៍ជនជាាតិិដើ�ើមភាាគតិិច និិងកាារថែ�រក្សាា�សត្វវដំំរីីនៅ�ៅខេ�ត្តតមណ្ឌឌលគិិរីី ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាា។ កាារ
ឧបត្ថថម្ភភបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតត្រូ�ូវបាានផ្ដដល់់ដោ�ោយសាាកលវិិទ្យាា�ល័័យ Leeds និិងសាាកលវិិទ្យាា�ល័័យ Queens University Belfast ។

-  កាារផលិិតភាាពយន្តតដោ�ោយមាានកាារចូូលរួួមពីីយុុវជនជាាវិិធីីសាាស្ត្រ�រមួួយដែ�លផ្តតល់់នូូវកាារតស៊ូូ�មតិិជុំំ�វិិញបញ្ហាា�បរិិស្ថាា�ន និិងអយុុត្តិិ�ធម៌៌សង្គគម។ នៅ�ៅ
ពេ�លដែ�លយុុវជនខ្លួួ�នឯងផ្ទាា�ល់់ជាាអ្ននកនិិពន្ធធរឿ�ឿងរ៉ាា�វអំំពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់បរិិស្ថាា�ន និិងបញ្ហាា�របស់់ជនជាាតិិដើ�ើមភាាគតិិច ពួួកគេ�នឹឹងក្លាា�យទៅ�ៅជាាម្ចាា�ស់់លើ�ើ
បញ្ហាា�ទាំំ�ងនេះ�ះ ហើ�ើយពួួកគេ�នឹឹងចូូលខ្លួួ�នកាាន់់តែ�ជ្រៅ��ៅនៅ�ៅក្នុុ�ងកាារតស៊ូូ�មតិិនៅ�ៅជុំំ�វិិញបញ្ហាា�ទាំំ�ងនោះ�ះ�។ ហើ�ើយនេះ�ះជាាសក្ដាា�នុុពលសម្រា�ាប់់សាារដែ�ល
មាាននៅ�ៅក្នុុ�ងខ្សែ�ែភាាពយន្តត ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នទម្ងងន់់ «ទ្វេ�េដង» នៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍ និិងឆ្លលងហួួសពីីសហគមន៍៍។

- ខ្សែ�ែភាាពយន្តតផលិិតក្នុុ�ងគម្រោ��ោងនេះ�ះបង្ហាា�ញពីីតួួនាាទីីដ៏៏មាានឥទ្ធិិ�ពលរបស់់ ឯកសាារអំំពីីសត្វវព្រៃ�� ជាាមធ្យោ�ោ�បាាយក្នុុ�ងកាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងកាារព្រួ�ួយបាារម្ភភ
សម្រា�ាប់់បញ្ហាា�ប្រ�ឈមនៃ�បរិិស្ថាា�ន។ ដោ�ោយផ្តោ�ោ�តលើ�ើទំំនាាក់់ទំំនងរវាាងសត្វវព្រៃ�� និិងសហគមន៍៍ ខ្សែ�ែភាាពយន្តតទាំំ�ងនេះ�ះបង្ហាា�ញផងដែ�រថាា កាារបំំផ្លាា�ញ
បរិិស្ថាា�ន ហើ�ើយនិិងបញ្ហាា�ដែ�លសហគមន៍៍ជនជាាតិិដើ�ើមកំំពុុងប្រ�ឈមមុុខ គឺឺមិិនអាាចកាាត់់ផ្ដាា�ច់់ចេ�ញពីីគ្នាា�បាានឡើ�ើយ។

- ខ្សែ�ែភាាពយន្តតទាំំ�ងនេះ�ះអាាចជួួយលើ�ើកកម្ពពស់់កាារយល់់ដឹឹង និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយបេ�តិិកភណ្ឌឌនិិងប្រ�ពៃ�ណីីរបស់់ជនជាាតិិដើ�ើមមាានសុុពលភាាពនៅ�ៅកម្ពុុ�ជាា ដែ�ល
សហគមន៍៍ជនជាាតិិដើ�ើមភាាគតិិចតែ�ងតែ�ត្រូ�ូវបាានគេ�មើ�ើលងាាយនិិងយល់់ច្រ�លំំ។ ជាាងនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀតសង្ឃឹឹ�មថាាកាារផលិិតភាាពយន្តតជាាភាាសាាខ្មែ�ែរ និិង
ព្ននងអាាចចូូលរួួមចំំណែ�កក្នុុ�ងកាារអភិិរក្សសភាាសាាដើ�ើមរបស់់ជនជាាតិិដើ�ើមភាាគតិិចព្ននង។

- វិិធីីសាាស្រ្ត�តនេះ�ះអាាចជួួយបង្កើ�ើ�តកាារយល់់ចិិត្តត និិងទំំនាាក់់ទំំនងកាាន់់តែ�រឹឹងមាំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍ផ្ទាា�ល់់ និិងឆ្លលងសហគមន៍៍ផងដែ�រ។ ដំំណើ�ើរកាារនិិង
កាារអនុុវត្តតផ្ទាា�ល់់នៃ�កាារផលិិតភាាពយន្តតជាាមួួយ សហគមន៍៍ជនជាាតិិដើ�ើមភាាគតិិច និិងនៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍ពួួកគេ�ផ្ទាា�ល់់តែ�ម្ដដង បាានជួួយបំំបាាត់់គំំនិិត
ដែ�លតែ�ងតែ�គិិតថាាខ្លួួ�នឯងអន់់នៅ�ៅក្នុុ�ងចំំណោ�ោមអ្ននកហាាត់់រៀ�ៀន។

- បញ្ហាា�ប្រ�ឈមសំំខាាន់់គឺឺកាារភ្ជាា�ប់់បញ្ហាា�ក្នុុ�ងស្រុ�ុកទៅ�ៅនឹឹងបញ្ហាា�ប្រ�ឈមក្នុុ�ងតំំបន់់និិងពិិភពលោ�ោក។ ផលប៉ះះ�ពាាល់់ផ្នែ�ែកបរិិស្ថាា�ន និិងបញ្ហាា�ប្រ�ឈម
របស់់ក្រុ�ុមជនជាាតិិដើ�ើមភាាគតិិចដែ�លត្រូ�ូវបាានបង្ហាា�ញនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្សែ�ែភាាពយន្តតមាានឥទ្ធិិ�ពលអាាចខ្ទទរទៅ�ៅក្នុុ�ងបរិិបទតំំបន់់ និិងពិិភពលោ�ោកបាាន។ 
ទោះ�ះ�យ៉ាា�ងណាា យុុវជននិិងអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�កាារតស៊ូូ�មតិិផ្នែ�ែកបរិិស្ថាា�ន ត្រូ�ូវតែ�ទទួួលបាានកាារគាំំ�ទ្រ� ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តទំំនាាក់់ទំំនងទាំំ�ងនេះ�ះ។

របាាយកាារណ៍៍នេះ�ះជាាកាារពិិចាារណាា និិងសម្រិ�ិតសម្រាំ�ំ�ងបទពិិសោ�ោធន៍៍សំំខាាន់់ៗទទួួលបាានពីីគម្រោ��ោង ដែ�លអាាចបូូកសរុុបដូូចខាាងក្រោ��ោម៖



ភាំពិ��ត �ិងកំរផលិិត្វថែ�ាភាំពិ��តគុឺជ្ឈំមយើធាះប្ផាំ�ដំ៏លិ�សូម្រាមំបុ់យើលិើកកមុសូ់កំរ�លិ់ដំឹងអ�ពិីបុញ្ហាាំម្រាបុឈមថែផនកបុរិសូាំ�។ ក�ែងមក មំ�
ថែ�ាភាំពិ��តឯកសូំរធ�ៗ  ម្រាត្វូវិ ប្ផាំ� យើចុញផាំ�ជ្ឈុ�វិិញម្រាបុធំ�បុទាំ ដំូចុជ្ឈំ ក�យើដំៅថែផ�ដំី (យើរឿង An Inconvenient Truth) កំរយើម្រាបុើម្រាប្ផាំសូ់ផែំសូទិក 
(យើរឿង Blue Planet) �ិងកំរអភាិរកាសូមុម្រាទាំ (យើរឿង Seaspiracy) ។ ថែ�ាភាំពិ��ត ទាំំ�ងយើ��គុឺជ្ឈំឧទាំំហរណ៍ច្នៃ� លិកាណ� ពិិយើសូសូ របុសូ់  «ភាំពិ��ត 
ឯកសូំរអ�ពីិបុរិសូាំ �» កន�ង កំរ យើធវើ ឱ្យាមំ�កំរ�កចិុត្វតទុាំកដំំក់ចុ�យើពិះ�បុញ្ហាាំ ម្រាបុឈមថែផនកបុរិសូាំ � �ិងមំ��ុទាំធ�ំកំរ យើដំើមៈីកំរ ផែំ ស់ូបុត�រ�ិងសូកមះភាំពិ
 (Duvall ២០១៧)។ កំររីកសូំ�ច្នៃ�ភាំពិ��ត ឯកសូំរសូដីពិីបុរិសូាំ�កន�ងបុះុ�ះំ�ទាំសូវិត្វា�ះីៗយើ��ប្ផាំ�យើកើត្វយើ�ើងម្រាសូបុយើពិលិជ្ឈំមួ��ឹងកំរទាំទាំួលិ
សូគំលិ់កំ�់ថែត្វយើម្រាចុើ�យើ�ើង ច្នៃ��យើ�ះប្ផាំ�អ�តរជ្ឈ��ំ�់ ជ្ឈុ�វិិញបុញ្ហាាំបុះ�ពិំលិ់ថែផនកបុរិសូាំ�។ �ុវិជ្ឈ��ំយើពិលិបុចុា�បុៈ�នយើ���ឹងទាំទាំួលិឥទាំធិពិលិពិីផលិ
បុះ�ពិំលិ់កំ�់ថែត្វអំម្រាកក់យើទាំៅៗ ច្នៃ�វិិបុត្វតិយើសូដំាកិចុាជ្ឈំយើម្រាចុើ� យើហើ�ប្ផាំ�បុយើងើើ�កំរ�ំ�មុ�កន�ង�ុទាំធ�ំកំរយើលិើកកមុសូ់កំរ�លិ់ដំឹងអ�ពិីអំកំសូធំត្វុ 
�ិង�ុត្វតិធម៌ យើ�ៅសូាំបុ័�សូ��ំ�់ៗ ដំូចុជ្ឈំអងគកំរសូហម្រាបុជ្ឈំជ្ឈំត្វិជ្ឈំយើដំើម។

យើ�ៅកន�ងទាំិដំាភាំពិដំ៏ទាំូលិ�ទាំូលិំ�យើ�� កំរងំររបុសូ់យើ�ើងជ្ឈំមួ�ផលិិត្វករភាំពិ��តវិ័�យើកះងយើ�ៅកន�ងម្រាបុយើទាំសូកមុ�ជ្ឈំ ប្ផាំ�បុងាំញ�ំយើត្វើ បុញ្ហាាំម្រាបុឈម
របុសូ់ ពិិភាពិយើលិះក មំ��័��ះំងដំូចុយើមដចុសូម្រាមំបុ់  សូហគុម�៍យើ�ៅ�នំក់មូលិដំាំ�។ ជ្ឈយើមែះ�អសូ់រ��យើពិលិជ្ឈំង៤០ឆ្នាំនំ�ប្ផាំ�យើធវើឱ្យាធមះជ្ឈំត្វិ យើ�ៅកមុ�ជ្ឈំ
ធែំក់ចុុ� �ំ�យើទាំៅរកកំរប្ផាំត្វ់បុង់ច្នៃម្រាពិ �ិងទាំីជ្ឈម្រាមក សូត្វវច្នៃម្រាពិ ក៏ដំូចុជ្ឈំកំរយើម្រាបុើម្រាប្ផាំសូ់ �ុសូ ច្នៃ�សូត្វវ ដំ�រី ថែដំលិ ម្រាត្វូវិ យើគុចុំបុ់ យើដំះ��ុសូចុៈំបុ់ យើ�ៅ កន�ង ម្រាបុយើទាំសូ 
ផងថែដំរ ។ យើ�ៅកន�ងសូម័�កំលិយើ��  «យើសូដំាកិចុាសូ�ងគំម» រួមមំ� កំរ យើធវើអំជ្ឈីវិកមះថែដំលិ បុះ�ពិំលិ់ ដំលិ់ ធ�ធំ�ធមះជ្ឈំត្វិ ដំូចុជ្ឈំកំរ លិក់ យើឈើ យើ�ៅកន�ង
  ច្នៃម្រាពិជ្ឈំយើដំើម។ ជ្ឈំលិទាំធផលិ កំរអ�ុវិត្វតថែបុបុយើ�� ប្ផាំ� �ំ�យើទាំៅរក កំរ ��ចុុ�ច្នៃ�ចុ��ួ� សូត្វវដំ�រីច្នៃម្រាពិ �ិង សូត្វវ យើផាងៗយើទាំៀត្វ យើ�ៅ កមុ�ជ្ឈំ។ ត្វំ�ងពិីសូ�តិភាំពិ 
យើ�ៅឆ្នាំនំ�1999 សូមុំធ ច្នៃ� កំរ អភាិវិឌិ� �ិង កំរ កំបុ់ ច្នៃម្រាពិយើឈើប្ផាំ� �ំ� ឱ្យា មំ� កំរ ប្ផាំត្វ់ បុង់ ច្នៃម្រាពិយើឈើ ទាំ�ហ� ២.២លិំ�ហិចុត្វំ ថែដំលិ យើធវើ ឱ្យា ជ្ឈ�ឥទាំធិពិលិដំលិ់
កំរប្ផាំត្វ់ បុង់ ជ្ឈម្រាមកសូត្វវច្នៃម្រាពិ។ ម្រាបុយើភាទាំសូត្វវថែដំលិសូាិត្វ កន�ងយើម្រាគុះ��នំក់ គុឺក�ពិុង ថែត្វ ម្រាបុឈម�ឹង កំរ��ចុុ�ច្នៃ�ចុ��ួ�របុសូ់ ពិួកវិំ សូូមៈីយើ�ៅកន�ងបុរិយើវិណ
ឧទាំាំ�ថែដំលិ ម្រាត្វូវិប្ផាំ� កំរពិំរ យើហើ� ក៏យើដំះ�។ ជ្ឈំពិិយើសូសូសូត្វវដំ�រី ប្ផាំ� រងយើម្រាគុះ� �ឹងកំរ ប្ផាំត្វ់ បុង់ ទាំីជ្ឈម្រាមកកំ�់ថែត្វ�ែំ�ង។អងគកំរសូត្វវច្នៃម្រាពិ �ិងរុកាជ្ឈំត្វិ
អ�តរជ្ឈំត្វិប្ផាំ�វិំ�ត្វច្នៃមែ�ំ ដំ�រីច្នៃម្រាពិយើ�ៅសូលិ់ថែត្វ ពិី៤០០-៦០០ កៈំលិបុះុយើណ�ះ� (Maltby and Bourchier 2011)។

បុញ្ហាាំ ម្រាបុឈមយើ�ៅកមុ�ជ្ឈំបុងាំ ញយើទាំៀត្វ�ំ បុញ្ហាាំ  បុរិសូាំ � មិ� អំចុ កំត់្វ ផដំ ច់ុ ប្ផាំ� ពីិបុញ្ហាាំ �ុត្វតធិម៌សូងគមយើ�ះ�យើ�ើ�។ សូកមះជ្ឈ�បុរិសូាំ � យើ�ៅ កមុ�ជ្ឈំ ប្ផាំ�
 ម្រាបុឈម �ឹង កំរ យើធវើប្ផាំបុ �ិង អ�យើពិើហិងាំយើលិើរំងកំ�។ សូហគុម�៍ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើមភាំគុត្វិចុពិនង រង�ូវិ កំរ យើរើសូយើអើង មិ�ទាំទាំួលិប្ផាំ�ភាំពិងំ�ម្រាសូួលិ 
យើផាងៗ យើហើ� កម្រាមិត្វច្នៃ�កំរមិ�យើចុ�អការ �ិង កំរមិ�ទាំទួាំលិប្ផាំ�កំរអប់ុរំក៏�ុស់ូ។ កន�ង�ំមជ្ឈំសូហគុម�៍មួ�ពឹិងថែផ�កយើលិើច្នៃម្រាពិយើឈើថែដំលិមំ�ទាំ��ំក់
ទាំ��ងជ្ឈំម្រាបុវិត្វតិសូំម្រាសូត�ឹងវិបុៈធម៌�ះំងជ្ឈិត្វសូនិទាំធជ្ឈំមួ�ដំ�រី ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិពិនងទាំទាំួលិរងកំរបុះ�ពិំលិ់�ះំង�ែំ�ងពិីបុញ្ហាាំសូិទាំធិកំ�់កំបុ់ដំីធែី កំរកំបុ់បុ�ផែំញ
ច្នៃម្រាពិយើឈើ�ិងកំរប្ផាំត្វ់បុង់ជ្ឈម្រាមកសូត្វវច្នៃម្រាពិ។ ដំូចុថែដំលិថែ�ាភាំពិ��តរបុសូ់យើ�ើងបុងាំញ កំរបុះ�ពិំលិ់ ថែផនកបុរិសូាំ�ថែត្វងថែត្វទាំំក់ទាំងជ្ឈំមួ�ទាំម្រាមង់យើផាងៗ
ច្នៃ�វិិសូមភាំពិរបុសូ់ម�ុសូា។

សេ�ចក្ដីី�សេផីើម

«…ច្នៃម្រាពិយើឈើសូាិត្វ យើម្រាកះម សូមុំធ �ែំ�ង យើ�ៅកមុ�ជ្ឈំ។ រដំាំភាិប្ផាំលិ ប្ផាំ� យើរៀបុចុ�ត្វ�បុ�់ អភាិរកា…បុះុថែ�ត បុញ្ហាាំ គុឺយើ�ៅម្រាត្វង់ �ំ 
ម�ុសូាក�ពិុងថែត្វ កំបុ់ចុូលិ យើទាំៅកន�ង ត្វ�បុ�់កំរពិំរទាំំ�ងយើ��។ យើហើ� កត្វតំយើ�� មំ� ផលិបុះ�ពិំលិ់ �ែំ�ងយើទាំៅយើលិើ ច្នៃម្រាពិយើឈើ 

�ិង ជ្ឈីវិិត្វ សូត្វវច្នៃម្រាពិ ថែដំលិ ក�ពិុងរសូ់យើ�ៅទាំីយើ�ះ�»។ (Jamma Bullock, EVP)



ចងក្រ�ង ឯកសាារពីីផលប៉ះះ�ពាាល់់នៃ�បរិិស្ថាា�ន និិង បទពិិសោ�ោធន៍៍របស់់ជនជាាតិិដើ�ើមភាាគតិិច

អំំឡុុងវគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លឆ្នាំំ��២០២០ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលបុុប្ផាា�ណាាបាានផ្ដដល់់កាារបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លផ្នែ�ែកកាារផលិិត និិងកាារ ដំំឡើ�ើងខ្សែ�ែភាាពយន្តតដល់់ក្រុ�ុម

យុុវជនខ្មែ�ែរ ១២នាាក់់ដែ�លមាានទាំំ�ងអ្ននកនៅ�ៅក្រុ�ុង អ្ននកជនបទ និិងជនជាាតិិភាាគតិិចផងដែ�រ ។ អ្ននក អង្កេ�េតកាារណ៍៍ជនជាាតិិអង់់គ្លេ�េសបីីរូូបគឺឺ Manning, 

Cooke និិង Killean បាានផ្ដដល់់សិិក្ខាា�សាាលាាអប់់រំំស្ដីី�ពីីបញ្ហាា�សង្គគម នយោ�ោបាាយ និិងក្រ�មសីីលធម៌៌ រួួម ទាំំ�ងបញ្ហាា�ដែ�លតែ�ងតែ�ត្រូ�ូវបាានលើ�ើកឡើ�ើង

ជុំំ�វិិញ ផលប៉ះះ�ពាាល់់នៃ�បរិិស្ថាា�ន។ បុុគ្គគលិិកនៅ�ៅ ELIE បាានផ្ដដល់់ដល់់សិិស្សសនូូវព័័ត៌៌មាានពាាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងកាារធ្វើ�ើ�កាារងាារជាាមួួយសហគមន៍៍នាានាានៅ�ៅ

ក្នុុ�ងខេ�ត្តត មណ្ឌឌលគិិរីី ដើ�ើម្បីី�បញ្ជ្រា�ា�បព័័ត៌៌មាានដល់់សិិស្សសពីីបញ្ហាា�ប្រ�ឈម របស់់ជនជាាតិិព្ននង  ក៏៏ដូូចជាាកាារណែ�នាំំ�ផ្សេ�េងៗពេ�លចុះះ�ទៅ�ៅថត

ពីីសត្វវដំំរីី ។ អំំឡុុងពេ�លទស្សសនកិិច្ចចសិិក្សាា�នៅ�ៅ ឧទ្យាា�នអភិិរក្សសសត្វវដំំរីី Elephant Valley Project នៅ�ៅខេ�ត្តតមណ្ឌឌលគិិរីី សិិស្សសទាំំ�ងអស់់បាាន

រៀ�ៀបចំំគម្រោ��ោង និិងថតជាាខ្សែ�ែភាាពយន្តតឯកសាារខ្នាា�តខ្លីី�ចំំនួួនបីីចំំណងជើ�ើង។ អំំឡុុងពេ�លនៃ�ទស្សសនកិិច្ចចសិិក្សាា�ជាាច្រើ��ើនលើ�ើក  សិិស្សសអាាច

រិះ��គិិត និិងបង្កើ�ើ�តខ្សែ�ែភាាពយន្តត របស់់ពួួកគេ�ដោ�ោយសន្ទទនាាជាាមួួយសមាាជិិកសហគមន៍៍ព្ននងនៅ�ៅមូូលដ្ឋាា�ន អ្ននកចូូលរួួម  និិង បុុគ្គគលិិក របស់់ ELIE។



«អវីថែដំលិ����ចុំបុ់ អំរមះណ៍ �ែំ�ងបុ�ផុត្វ គុឺ ដំ�រីចុំសូ់មួ�កៈំលិ អំ�ុ ៧០ឆ្នាំនំ�។ ដំ�រីយើ��ប្ផាំ�ឆ្នាំែងកំត្វ់ យើពិលិយើវិលិំ ជ្ឈំយើម្រាចុើ� 
ទាំសូវិត្វា។ ដំ�រីពិិកំរថែភានកយើ�� ប្ផាំ� ឆ្នាំែងកំត្វ់ សូ�ងគំម វិំ ប្ផាំក់សូៈំត្វ យើហើ��ែំចុ។ យើ��ជ្ឈំអវីថែដំលិ ���� យើទាំើបុថែត្វ ប្ផាំ� ដំឹង 

គុឺមិ�ថែម�មំ�ថែត្វម�ុសូាយើទាំ ថែដំលិ ប្ផាំក់សូៈំត្វ យើដំះ�សូំរ សូ�ងគំម សូូមៈីថែត្វសូត្វវក៏ដំូចុគុនំថែដំរ…»
 (ឯកឧត្វតម  យើ�ម្រាត្វ ភា�កតំ រដំាយើលិ�ំធិកំរម្រាកសូួងបុរិសូាំ�)។

ថែ�ាភាំពិ��តយើ��ឆ្នាំែ��បុញ្ហាាំ�ងពិីទាំសូា��ច្នៃ�កំរ ដំឹក�ំ��ិងដំុ��ំត្វ់ �ុវិជ្ឈ� �ិង កំរចុូលិរួមរបុសូ់ពិួកយើគុជ្ឈំមួ�សូហគុម�៍ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើមភាំគុត្វិចុ �ិង
ជ្ឈម្រាមកសូត្វវច្នៃម្រាពិ យើ�ៅយើសូសូសូលិ់របុសូ់ម្រាបុយើទាំសូកមុ�ជ្ឈំ។ យើ�ៅកន�ងយើរឿង «ជ្ឈម្រាមក����» (ដំឹក�ំ�យើដំះ�ជ្ឈួ� សូុភាំណំ ,  មុិចុ ជ្ឈូ�ំ� , �ុំ� សូុភា័�កត , មំ� 
សូុចុិម្រាត្វំ , ឈំ� ពិិយើសូ�) យើរឿងពិិត្វរបុសូ់ ហះដំ�រី ធួក ឆ្នាំឹលិ ម្រាត្វូវិប្ផាំ� �ក មកបុងាំញ យើដំើមៈីឆ្នាំែ��បុញ្ហាាំ�ងពិី ផលិបុះ�ពិំលិ់ ច្នៃ� កំរ កំបុ់បុ�ផែំញច្នៃម្រាពិយើឈើ  យើទាំៅ យើលិើ 
សូហគុម�៍ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិពិនង �ិង ដំ�រី។
កំររួញត្វូចុយើទាំៅៗ ច្នៃ� ជ្ឈម្រាមកធមះជ្ឈំត្វិរបុសូ់ សូត្វវដំ�រី ម្រាត្វូវិប្ផាំ��កមកបុងាំញ រួមគុនំ�ឹងបុញ្ហាាំម្រាបុឈម របុសូ់ ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិពិនង យើលិើថែផនកវិបុៈធម៌�ិងជ្ឈីវិិត្វរសូ់
យើ�ៅ ថែដំលិយើ��ជ្ឈំកំរបុញ្ហាាំក់ ពិីកំរពិឹងថែផ�កគុនំយើទាំៅវិិញមករវិំង ពិិភាពិ របុសូ់ ម�ុសូា �ិងពិិភាពិយើផាងយើទាំៀត្វ យើម្រាកៅពិីម�ុសូា។ ថែ�ាភាំពិ��តយើ��យើធវើ ឱ្យា
ផែំសូ់បុដ�រ កំរ �លិ់ដំឹងរបុសូ់ យើ�ើង អ�ពិី«ម�ុសូា»�ិង«ធមះជ្ឈំត្វិ» យើដំះ�យើហត្វុ�ំ មាំងៗគុឺជ្ឈំ ចុ�ថែណក បុថែ�ាម ឱ្យា មាំងយើទាំៀត្វ។

យើរឿង«ដំំ�ម្រាសូអំប់ុ» (ដឹំក� �ំយើដំះ�យើជ្ឈើ� រីកគីុយើដំវីិដំ, យើពិៅ មយើ�ះ , �ុ� រកាំ) គឺុជ្ឈំយើរឿងរបុស់ូដំ�រីយើមណំង។ យើទាំះ�បីុពិិកំរថែភានកមាំ ង �ិងយើកើត្វជ្ឈ�ងឺប្ផាំក់សូៈំត្វ
យើដំះ�សូំរ សូ�ងគំ ម ជ្ឈំយើម្រាចុើ�ឆ្នាំនំ � �ិងកំរទាំមែំ ក់ម្រាគុំប់ុថែបុក របុស់ូ អំយើមរិក បុះថុែ�តដំ�រីយើមណំង យើរៀ� ទាំទួាំលិ កដមី្រាសូ�ំញ់ ពីិហះដំ�រី ថែដំលិ យើ�ៅ យើមើលិ ថែ�វិំ គឺុម្រាចិុត្វ ដំំ។
ថែ�ាភាំពិ��ត យើ�� ទាំំញចុ�ណំប់ុអំរមះណ៍ យើលិើ កំរប្ផាំក់សូៈំត្វរបុស់ូយើមណំង �ិង ផលិបុះ�ពិំល់ិ  ច្នៃ�សូ�ងគំ ម យើទាំៅ យើលិើ ពិិភាពិ យើផាង មួ�យើទាំៀត្វយើម្រាកៅពីិម�ុសូា។
ថែ�ាភាំពិ��តយើ�� យើលិើកយើ�ើង �ូវិ សូ�ណ�រដំ៏សូ��ំ�់មួ� �ំ យើត្វើ ផលិបុះ�ពិំលិ់ ទាំំ�ងយើ�� អំចុ ម្រាត្វូវិយើដំះ�ម្រាសូំ��ះំងដំូចុយើមដចុយើហើ� �ំយើត្វើ យើ�ើង អំចុភាាំបុ់ �ែ�� 
យើ�ើង យើទាំៅ �ឹង ពិិភាពិ របុសូ់ សូត្វវ �ះំងដំូចុយើមដចុ។



យើរឿង«មរត្វក» (ដំឹក�ំ�យើដំះ�សូួសូ សូុណំ�់, សូំត្វ ម្រាសូីត្វូចុ, យើពិៅ ធំង) យើលិើកយើ�ើងពិី បុញ្ហាាំថែ��ឌិ័រ �ិង បុថែម្រាមបុម្រាមួលិវិបុៈធម៌។ យើបុើយើទាំះ�ត្វំម  ទាំមែំបុ់ 

របុសូ់ ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិ ពិនង ហះដំ�រីមិ�ថែម� ជ្ឈំកំរងំរ ម�ុសូាម្រាសូី ក៏យើដំះ� ក៏អនកម្រាសូីយើម្រាពិង ចុំ�់ធី ពិាំ�ំមថែ�រកាំ  ម្រាបុច្នៃពិណី របុសូ់ សូហគុម�៍គុំត្វ់ថែដំរ ។

 អនកម្រាសីូ�ិត្វ�� ទាំ �ំង កំរ យើមើលិ ថែ�ដំ�រី បិុត្វម្រាសូំពិំង�វំ �ម្រាពិលឹិងដូំ�ត្វំ �ិង យើផទរចុ�យើណ�ដឹំង របុស់ូ គុំត់្វ ដំល់ិ យើកះង ជ្ឈ��ំ�់យើម្រាកះ�។ យើដំះ�យើធវើ ដូំយើចុន�ថែ�ាភាំពិ��ត 

ជួ្ឈ� បុងាំ ញ �ំយើត្វើ ថែ��ឌ័ិរ ពិំក់ ព័ិ�ធ �ះំ ងដូំចុយើមដចុ យើ�ៅ កន�ង កំរ សូម្រាមបុ�ិងកំរ ថែម្រាបុម្រាបួុលិ ច្នៃ� វិបុៈធម៌ជ្ឈំពិិយើសូសូ យើ�ៅកន�ង �ណ�យើពិលិ ថែដំលិ សូហគុម�៍ ជ្ឈ�ជ្ឈំតិ្វ

 ពិនង ក�ពិុង ម្រាបុឈម  �ឹង កំរ អភាិវិឌិ� ថែបុបុយើ��។

ថែ�ាភាំពិ��ត�ីមួ�ៗម្រាបុមូលិ�កផលិបុះ�ពិំលិ់  របុសូ់សូត្វវដំ�រី (�ិងសូត្វវច្នៃម្រាពិយើផាងៗយើទាំៀត្វ) យើដំើមៈីបុងាំញឱ្យាយើឃើញចុៈំសូ់ ពិីភាំពិងំ�រងយើម្រាគុះ�ច្នៃ�ច្នៃម្រាពិ

យើឈើយើ�ៅកមុ�ជ្ឈំ។ ថែ�ាភាំពិ��តទាំំ�ងយើ�� ក៏បុងាំញផងថែដំរ ពិីទាំ��ំក់ទាំ��ងមិ� អំចុកំត្វ់ ផដំចុ់ ប្ផាំ�រវិំងជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើមភាំគុត្វិចុ ជ្ឈំមួ�ច្នៃម្រាពិយើឈើ�ិងជ្ឈីវិិត្វ

ច្នៃម្រាពិយើឈើ ត្វំមរ��កំរបុងាំញពិីត្វួ�ំទាំីដំ៏សូ��ំ�់ច្នៃ�ច្នៃម្រាពិយើឈើសូម្រាមំបុ់ អត្វតសូញ្ហា�ំណរបុសូ់ ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិ ពិនង �ិងមួ�វិិញយើទាំៀត្វពិីឥទាំធិពិលិរបុសូ់ម�ុសូាយើទាំៅ

យើលិើច្នៃម្រាពិយើឈើ �ិងលិទាំធភាំពិច្នៃ�កំរម្រាគុបុ់ ម្រាគុង ច្នៃម្រាពិយើឈើម្រាបុកបុយើដំះ��ិរ�តរភាំពិ។ ថែ�ាភាំពិ��តទាំំ�ងយើ��គុឺជ្ឈំមយើធាះប្ផាំ� មួ� កន�ង កំរ ត្វសូូូមត្វិ យើដំើមៈី

អ�ពិំវិ�ំវិឱ្យាមំ�កំរ�កចុិត្វតទាំុកដំំក់ចុ�យើពិះ�ផលិបុះ�ពិំលិ់ថែផនកបុរិសូាំ� �ិងបុញ្ហាាំម្រាបុឈមរបុសូ់ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិពិនង ។

«អវីថែដំលិ គុួរឱ្យារ�ធត្វ់ បុ�ផុត្វ គុឺសូត្វវដំ�រី។ ដំ�រី�ែ�ប្ផាំក់សូៈំត្វ �ែ�យើទាំៀត្វ យើកើត្វ PTSD ។ ដំូយើចុន� វិំ យើធវើ ឱ្យា����ភា�ំក់យើផ�ើលិ 
�ះំង�ែំ�ង ថែដំលិ យើពិលិ�ែ�  �����ែ��ឯង ក៏មំ� អំរមះណ៍ថែបុបុយើ��ថែដំរ យើ�ៅ កន�ង ជ្ឈីវិិត្វ ម្រាបុចុំ�ច្នៃ�ង របុសូ់យើ�ើង យើ�ើង 

គុិត្វថែត្វ ពិីជ្ឈីវិិត្វ របុសូ់ យើ�ើង ដំូចុជ្ឈំយើទាំៅយើធវើកំរ ឬយើទាំៅយើរៀ�  យើ�ើង ថែត្វងថែត្វ យើភាែចុ �ំ  មំ� សូត្វវច្នៃម្រាពិជ្ឈំយើម្រាចុើ� ថែដំលិ ក�ពិុង 
រងយើម្រាគុះ�យើ�ៅកន�ងច្នៃម្រាពិ… ���� �លិ់ �ំ សូូមៈី ដំ�រី ក៏ មំ� ជ្ឈ�ងឺផែ�វិចុិត្វត ដំូចុ �ឹង ម�ុសូាថែដំរ។» (មុិចុ ជ្ឈូ�ំ� សូិសូាយើរៀ� 

ថែផនក ផលិិត្វភាំពិ��ត)



ថែ�ាភាំពិ��តម្រាតូ្វវិប្ផាំ�ផលិិត្វយើ�ើង ជ្ឈំភាំសូំថែ�ះរ �ិងភាំសូំពិនង យើដំើមៈីធំ�ំ�ំ ថែ�ាភាំពិ��តទាំ �ំងយើ��អំចុចូុលិយើទាំៅដំល់ិម្រាកុមជ្ឈ�ជ្ឈំតិ្វយើដំើមភាំគុតិ្វចុពិនង។ 

យើ�ៅយើពិលិចុំក់បុញ្ហាាំ�ងយើ�ៅយើ�ត្វតមណឌលិគុិរីយើ�ៅថែ�មករំ ឆ្នាំនំ� ២០២១ សូមំជ្ឈិកសូហគុម�៍ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើមភាំគុត្វិចុពិនងប្ផាំ��ិ�ំ�អ�ពិីសូំរ�សូ��ំ�់

ថែដំលិ ពិួកយើគុ ប្ផាំ�យើមើលិយើរឿងរាំវិ �ិងបុញ្ហាាំថែដំលិសូហគុម�៍របុសូ់ពិួកយើគុក�ពិុងម្រាបុឈមមុ� ជ្ឈំភាំសូំពិនង។ ទាំ��ំក់ទាំ��ងថែដំលិសូហគុម�៍ពិនងមំ�ជ្ឈំ

មួ�ដំ�រី �ិងម្រាបុពិ័�ធយើអកូ��សូុីច្នៃម្រាពិយើឈើយើ�ៅកមុ�ជ្ឈំ គុឺថែផ�កយើលិើទាំសូា��វិបុៈធម៌ �ិងដំួងម្រាពិលិឹងពិិយើសូសូ មួ�  ថែដំលិម្រាត្វូវិប្ផាំ�បុញ្ហាាំក់  យើដំះ� ភាំពិរសូ់រយើវិើក 

�ិងជ្ឈីវិិត្វរបុសូ់ច្នៃម្រាពិយើឈើ។ ថែ�ាភាំពិ��តទាំំ�ងយើ��អំចុបុងាំញពិីបុទាំពិិយើសូះធ�៍របុសូ់ម្រាបុជ្ឈំជ្ឈ�ពិនង �ំមំ�ត្វច្នៃមែ�ិងម្រាត្វូវិកំរកំរ�កចុិត្វតទាំុកដំំក់�ំង

សូងគម  �ិង�យើ�ះប្ផាំ�។ �ិ�ំ�ឱ្យាយើម្រាជ្ឈៅជ្ឈំងយើ��យើទាំៀត្វ ថែ�ាភាំពិ��តទាំំ�ងយើ��អំចុយើបុើកលិទាំធភាំពិសូម្រាមំបុ់ទាំសូា�ិកជ្ឈ�ទាំូយើទាំៅឱ្យាចុូលិរួម �ិងម្រាសូច្នៃម

យើមើលិលិទាំធភាំពិច្នៃ�ទាំ��ំក់ទាំ��ង ត្វំមថែបុបុថែផ�យើផាងយើទាំៀត្វជ្ឈំមួ�ច្នៃម្រាពិយើឈើ�ិងសូត្វវច្នៃម្រាពិ យើដំើមៈីឱ្យាមំ�កំរបុ�ផែំញត្វិចុជ្ឈំងមុ� ។

ថែ�ាភាំពិ��តទាំំ�ងយើ��ក៏អំចុចុូលិរួមចុ�ថែណក�ះំងទាំូលិ�ទាំូលិំ�ដំលិ់កំរអភាិរកាយើបុត្វិកភាណឌជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើមយើ�ៅកមុ�ជ្ឈំផងថែដំរ។ កំរយើម្រាបុើម្រាប្ផាំសូ់ភាំសូំ

ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើមយើ�ៅកមុ�ជ្ឈំក�ពិុងធែំក់ចុុ�។ យើ�� ជ្ឈំ កំរពិិត្វថែដំលិឆ្នាំែ��បុញ្ហាាំ�ងពិី�ិ�នំកំរយើ�ៅទាំូទាំំ�ងពិិភាពិយើលិះក (Walsh ២០០៥) ។ ត្វំមរ��កំរផលិិត្វ

ថែ�ាភាំពិ��តជ្ឈំភាំសូំពិនង យើ�ើង សូងឹឹម�ំ ថែ�ាភាំពិ��តទាំំ�ងយើ���ឹងជ្ឈួ�ដំលិ់កំរអភាិរកាយើបុត្វិកភាណឌ �ិងម្រាបុច្នៃពិណីជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើម។ យើ�ៅកន�ងកំរ 

បុញ្ហាាំ�ង យើ�ៅរំជ្ឈធំ�ីភាន�យើពិញ ឯកឧត្វដមហំបុ់ទាំូចុ រដំាយើលិ�ំធិកំរម្រាកសូួងវិបុៈធម៌ ប្ផាំ�យើកះត្វសូរយើសូើរចុ�យើពិះ�ថែ�ាភាំពិ��តថែដំលិផាពិវផាំ�អ�ពិីសូិទាំធិរ

បុសូ់ ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើម ៖«ពិីឪពិុកដំលិ់មតំ� ពិីជ្ឈីត្វំរហូត្វដំលិ់យើចុៅម្រាបុុសូ ថែ�ាភាំពិ��តយើ��ក៏�ំ�មក�ូវិកំរអភាិរកា �ិងយើលិើកកមុសូ់កំរ�លិ់ដំឹងអ�ពិី

យើបុត្វិកភាណឌវិបុៈធម៌ �ិងម្រាបុច្នៃពិណីលិ�របុសូ់ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើមភាំគុត្វិចុ។»

មរក្ដីជ�ជាតិិសេ�ើមភាាគុតិិច

«����គុិត្វ�ំ ថែ�ាភាំពិ��តប្ផាំ�បុងាំញពិីបុញ្ហាាំធ�ៗ �ិងសូ��ំ�់ៗមួ�ចុ��ួ� យើដំះ�យើរឿងទាំីមួ� ជ្ឈំកំរម្រាក
យើ�កយើមើលិពិីចុ�យើណ�ដំឹងរបុសូ់ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើមភាំគុត្វិចុ យើហើ� �ិងទាំ��ំក់ទាំ��ងរបុសូ់ពិួកយើគុជ្ឈំមួ�ដំ�រី។ 

អវីមួ�ថែដំលិ�ឹងបុញ្ហាាបុ់យើ�ៅច្នៃ�ងណំមួ�។ សូ�ណំងលិ� ចុ�យើណ�ដំឹងទាំំ�ងយើ�� យើ�ើងសូងឹឹម�ំ�ឹងរកាំទាំុកយើ�ៅកន�ង�្
ថែសូភាំពិ��ត។ យើរឿងថែដំលិយើ�ើងប្ផាំ�យើឃើញយើ�ៅកន�ងថែ�ាភាំពិ��តយើ�� យើ�ើងសូងឹឹម�ំ �ឹងកំរពិំរវិំសូម្រាមំប់ុម�ុសូាជ្ឈ�

�ំ�់យើម្រាកះ�។» (Chris Iverson, ELIE)



ក្ដី�ាងទំ�ាក្ដី់ទំ�ង �ិង ក្ដីារយល់ចិតិ�គុ�ា

វិិធីសូំម្រាសូតកន�ងកំរផលិិត្វថែ�ាភាំពិ��ត ត្វំម ថែបុបុ ចុូលិ រួម  ថែដំលិ ម្រាត្វូវិ ប្ផាំ� អ�ុវិត្វត យើ�ៅ កន�ង គុយើម្រាមះងយើ�� ផដលិ់ �ូវិ យើមយើរៀ� ដំ៏សូ��ំ�់មួ� សូម្រាមំបុ់ កំរដំឹក�ំ�

សូកមះភាំពិត្វំមថែបុបុសូិលិៈ� ជ្ឈុ�វិិញ បុញ្ហាាំបុរិសូាំ�។ កំរយើម្រាជ្ឈើសូយើរើសូ�ុវិជ្ឈ�យើ�ៅទាំីម្រាកុង ទាំីជ្ឈ�បុទាំ �ិងជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើមភាំគុត្វិចុ ឱ្យាចុូលិរួមកន�ងកមះវិិធីយើ�� 

គុឺមំ�យើគុះលិបុ�ណងលិុបុបុ�ប្ផាំត្វ់ កំរ ថែបុង ថែចុក គុនំ រវិំង« អនកយើ�ៅ�ំងកន�ង» �ិង«អនក�ំងយើម្រាកៅ» យើ�ៅកន�ងម្រាបុច្នៃពិណីច្នៃ�កំរចុូលិរួម (Pauwels 2015) ។ 

យើបុើ�ិ�ំ�មះាំងយើទាំៀត្វ យើ�ៅកន�ង ដំ�ណំក់កំលិដំ�យើ�ើងគុយើម្រាមះង យើ�ើង ចុង់ យើរៀបុចុ�គុយើម្រាមះងយើដំើមៈីម្រាប្ផាំបុ់យើរឿងរាំវិយើ�ៅកន�ងរងវង់�ិង យើម្រាកៅ រងវង់ ម្រាកុមជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិ

ភាំគុត្វិចុ យើហើ� �ិង �ុវិជ្ឈ� កមុ�ជ្ឈំ ។  យើដំះ�ម្រាបុកំ�់�ក ម្រាបុច្នៃពិណីច្នៃ�កំរចុូលិរួម ដំ�យើណើរកំរច្នៃ�កំរផលិិត្វថែ�ាភាំពិ��តប្ផាំ�ជ្ឈួ�បុយើងើើត្វទាំ��ំក់ទាំ��ង 

�ិងកំរ�ល់ិចិុត្វតគុនំ រវិំងអនកផលិិត្វថែ�ាភាំពិ��ត �ិងសូមំជិ្ឈកសូហគុម�៍ពិនង យើហើ�ទាំ��ំក់ទាំ��ងយើ�� ប្ផាំ�រីកធ�ហួសូពីិកំរម្រាគុំ�់ថែត្វផលិិត្វភាំពិ��ត។

កំរជ្ឈំបុ់ទាំំក់ ទាំង គុនំ រវិំង បុញ្ហាាំបុរិសូាំ� �ិង�ុត្វតិធម៌សូងគមម្រាត្វូវិប្ផាំ�បុងាំញជ្ឈំ�ះីមតងយើទាំៀត្វ។ សូហគុម�៍ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើមភាំគុត្វិចុយើ�ៅកមុ�ជ្ឈំជ្ឈំយើរឿ�ៗ

ទាំទាំួលិរង�ូវិកំរយើរើសូយើអើង �ិងកំរផំត្វ់យើចុញពិីសូហគុម�៍ថែ�ះរដំច្នៃទាំយើទាំៀត្វយើដំះ�សូំរថែត្វពិួកយើគុ គុិត្វ�ំជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើម ភាំគុត្វិចុ ជ្ឈំម�ុសូា«បុុពិវកំលិ» 

�ិង« គុះំ�អរិ�ាធម៌»។ យើហត្វុយើ�� កំរ បុ�ប្ផាំត្វ់កំរសូ�បុ់យើ�ុើម កំរ យើធវើ ឱ្យា ងំ��លិ់ �ិង កំរ សូគំលិ់ ជ្ឈិត្វដំិត្វពិីបុទាំពិិយើសូះធ�៍របុសូ់សូហគុម�៍ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើម

ភាំគុត្វិចុ គុឺជ្ឈំកំរចុំ�ប្ផាំចុ់យើដំើមៈីបុយើងើើ� កំរ�លិ់ដំឹងអ�ពិីបុញ្ហាាំបុរិសូាំ�ថែដំលិសូហគុម�៍ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើមភាំគុត្វិចុម្រាបុឈមមុ�។ ម្រាសូយើដំៀងគុនំយើ��ថែដំរកំរ

បុយើងើើ�សូមំ�ចុិត្វតចុ�យើពិះ�សូត្វវ គុឺអំចុ ជ្ឈួ�សូម្រាមបុសូម្រាមួលិ ដំលិ់ មយើ�ះសូយើញ្ហាាត្វ�ំ �ិង អំកបុៈកិរិ�ំថែដំលិគុំ�ម្រាទាំដំលិ់ បុរិសូាំ�។ កំរទាំទាំួលិសូគំលិ់

�ំបុញ្ហាាំម្រាបុឈមទាំំ�ងយើ��មិ�ម្រាត្វឹមថែត្វបុះ�ពិំលិ់ដំលិ់ម្រាបុជ្ឈំជ្ឈ�កមុ�ជ្ឈំបុះុយើណ�ះ�យើទាំ បុះុថែ�តកំរ �កចុិត្វតទាំុកដំំក់កន�ងត្វ�បុ�់�ិងអ�តរជ្ឈំត្វិគុឺជ្ឈំជ្ឈ�ហំ�សូ��ំ�់

មួ�កន�ងកំរបុណះ��សូះំ រតី្វទាំទួាំលិ�ុសូម្រាតូ្វវិរួមគុនំ ចុ�យើពិះ�ផលិបុះ�ពិំល់ិ ថែផនកបុរិសូាំ �យើ�ៅកន�ងរងវង់ �ិងយើម្រាកៅរងវង់សូហគុម�៍។ ដំ�យើណើរកំរច្នៃ�កំរផលិិត្វ

ភាំពិ��តថែដំលិមំ�កំរចូុលិរួម គឺុអំចុ បុ�យើពិញ ត្វំមកមះវិត្វា�ទាំ �ំងអស់ូ យើ��ប្ផាំ� យើដំះ�យើហតុ្វ�ំវិំគឺុជ្ឈំឧបុករណ៍សូម្រាមំប់ុអនកអប់ុរំផង�ិងជ្ឈំមយើធាះប្ផាំ�

សូម្រាមំបុ់កំរ ត្វសូូូមត្វិផង។

«����គុិត្វ�ំ យើ�ៅយើពិលិ យើ�ើង សូាិត្វ យើ�ៅ ឆ្នាំងំ� យើ�ើង មិ� អំចុ ឮសូ�យើលិងពិួកយើគុ យើទាំ ដំូយើចុន� យើ�ៅយើពិលិ យើ�ើង 
យើធវើកំរជ្ឈំមួ�ពិួកយើគុ យើពិលិ យើ�ើង សូាិត្វ យើ�ៅ យើលិើ ផែ�វិថែត្វមួ� យើ�ើង សូដំបុ់ ពិួកយើគុ យើហើ� យើពិលិ យើ�ើង ឮសូ�យើលិង ពិួកយើគុ  

យើ�ើង �ឹង ដំឹង យើម្រាចុើ� ពិំក់ ពិ័�ធ �ឹង បុញ្ហាាំ យើផាងៗ។» (រកាំ)



សេ�ចក្ដីី����ិ��ា� ៖ ពីិចារណាសេលើ ថ្លែខ�ភាាពីយ�� �ី�ពី� បរិ�ាា� �ិង យុតិ�ិធម៌�ង�ម
ថែ�ាភាំពិ��តប្ផាំ�កែំ�ជ្ឈំមយើធាះប្ផាំ�យើលិចុយើធែះជ្ឈំងយើគុ សូម្រាមំបុ់កំរដំុ��ំត្វ់ �ិងបុ�ផុសូកំរម្រាសូយើមើ ម្រាសូច្នៃម របុសូ់ សូំធំរណជ្ឈ� អ�ពិីបុញ្ហាាំបុរិសូាំ�យើហើ� 

�ំយើត្វើ ពិួកយើគុអំចុសូិកាំ ពិី វិំ �ះំង ដំូចុយើមដចុ  ។ បុញ្ហាាំម្រាបុឈមសូម្រាមំបុ់អនកផលិិត្វថែ�ាភាំពិ��ត គុឺកំរត្វភាាំបុ់បុញ្ហាាំទាំំ�ងយើ��យើទាំៅ�នំក់ មូលិដំាំ�  �នំក់ ជ្ឈំត្វិ

�នំ ក់ត្វ�បុ�់ �ិងពិិភាពិយើលិះក �ណ�យើពិលិថែដំលិម្រាតូ្វវិ រកាំ�ូវិភាំពិរយើសូើបុ ច្នៃ� ភាំពិ ម្រាបុសូពិវគុនំ  ដ៏ំចុ �ំប្ផាំច់ុរវិំង «ម�ុសូា»�ិង អ�ុត្វតធិម៌បុរិសូាំ � ថែដំលិ យើ�ៅជុ្ឈ�វិិញ

�ែ�� ពួិកយើគុ ។ គុយើម្រាមះងរបុស់ូយើ�ើងថែណ� �ំ�ំ កំរចូុលិរួម�ះំ ងសូកមះពីិ�ុវិជ្ឈ��ិងសូហគុម�៍ថែដំលិរងផលិបុះ�ពិំល់ិ (ម�ុសូា�ិងយើផាងយើទាំៀត្វយើម្រាកៅពីិម�ុសូា) 

កន�ងកំរផលិិត្វថែ�ាភាំពិ��តអំចុយើដំើរត្វួ�ះំងសូ��ំ�់កន�ងកំរជ្ឈ�រុញកំរចុូលិរួម�ិ�ំ�ពិីអ�ុត្វតិធម៌ទាំំ�ងយើ��។ �ិ�ំ�ឱ្យាយើម្រាជ្ឈៅជ្ឈំងយើ��យើទាំៀត្វ ភាំរកិចុា

របុសូ់យើ�ើងគុឺម្រាបុមូលិថែ�ាភាំពិ��តទាំំ�ងយើ��យើធវើជ្ឈំឧបុករណ៍ត្វសូូូមត្វិ យើដំើមៈីបុញ្ហាា�លិ ទាំសូា�ិកជ្ឈ�យើ�ៅកមុ�ជ្ឈំឱ្យាចុូលិរួមកន�ងបុញ្ហាាំយើ�� កន�ងយើគុះលិបុ�ណង 

បុងាំញ�ំ បុញ្ហាាំថែដំលិសូហគុម�៍ជ្ឈ�ជ្ឈំត្វិយើដំើមយើ�ៅកមុ�ជ្ឈំក�ពិុងម្រាបុឈមមុ� គុឺបុះ�ពិំលិ់ដំលិ់ម្រាបុជ្ឈំជ្ឈ�កមុ�ជ្ឈំទាំំ�ងអសូ់ យើហើ�ជ្ឈំលិទាំធផលិ យើ�ើង ចុង់  

គុូសូបុញ្ហាាំក់�ំយើត្វើ បុញ្ហាាំថែដំលិ យើកើត្វ យើ�ើង កន�ង បុរិបុទាំម្រាបុយើទាំសូកមុ�ជ្ឈំ មំ�សូ�យើលិងឮដំលិ់ �នំក់ត្វ�បុ�់ �ិង �នំក់អ�តរជ្ឈំត្វិ�ះំងដំូចុយើមដចុ យើហើ� �ំយើត្វើ �នំក់

ត្វ�បុ�់ �ិងអ�តរជ្ឈំត្វិ   ជ្ឈំបុ់ពិំក់ពិ័�ធ �ះំងយើមះចុ។

រយើបុៀបុវិំរ�ច្នៃ�យើគុះលិ�យើ�ះប្ផាំ� �ះីៗរបុសូ់ អងគកំរសូហម្រាបុជ្ឈំជ្ឈំត្វិ សូដីពិី«កំរអបុ់រំភាំពិជ្ឈំពិលិរដំាសូំកលិ» បុងាំញពិីកំរទាំទាំួលិសូគំលិ់កំ�់ថែត្វ�ែំ�ង

យើ�ើង�ូវិសូំរ�សូ��ំ�់ច្នៃ�កំរចុូលិរួមរបុសូ់�ុវិជ្ឈ�កន�ង�ំមជ្ឈំអនកយើលិើកកមុសូ់សូ�តិភាំពិ សូិទាំធិម�ុសូា �ិង�ិរ�តរភាំពិ។ �ុវិជ្ឈ�ម្រាត្វូវិប្ផាំ�យើគុដំំក់ ជ្ឈំម្រាកុម 

សូ��ំ�់ច្នៃ�កំរម្រាបុ�ុទាំធម្រាបុឆ្នាំំ�ង�ឹងផលិបុះ�ពិំលិ់ច្នៃ�បុរិសូាំ� �ិងកំរថែម្រាបុម្រាបុួលិអំកំសូធំត្វុយើ�ៅកន�ង ពិិភាពិយើលិះក។ យើ�ើងគុួរថែត្វចុងចុំ�ជ្ឈំ�ិចុា�ំមំ�

ឧបុទាំទយើហត្វុគុួរឱ្យាកត្វ់សូមគំលិ់ជ្ឈុ�វិិញ�យើ�ះប្ផាំ� អ�តរជ្ឈ��ំ�់ ថែដំលិដំំក់ទាំ��ួលិ�ុសូម្រាត្វូវិច្នៃ�បុញ្ហាាំម្រាបុឈមទាំំ�ងយើ��មកយើលិើ�ុវិជ្ឈ�។ បុះុថែ�តកំររកយើឃើញ

របុសូ់យើ�ើងពិីកមះវិិធីយើ��បុងាំញពិីត្វច្នៃមែ�ិងសូកតំ�ុពិលិច្នៃ�សូ�យើលិងរបុសូ់�ុវិជ្ឈ�យើ�ៅយើពិលិថែដំលិពិួកយើគុប្ផាំ� រាំបុ់រងកន�ង កំរថែត្វង�ិពិ�ធ យើរឿងរាំវិ ពិំក់ ពិ័�ធ 

�ឹង បុញ្ហាាំបុរិសូាំ� �ិងអ�ុត្វតិធម៌សូងគម។

«���� សូងឹឹម�ំ ថែ�ាភាំពិ��ត របុសូ់ ���� �ឹង ម្រាត្វូវិ បុងាំញ ទាំូលិ�ទាំូលិំ� យើហើ� វិំ អំចុ ជ្ឈំ សូំរ មួ� សូម្រាមំបុ់ ម្រាបុយើទាំសូ យើ�ើង 
ថែសូវង�លិ់  ប្ផាំ� កំ�់ថែត្វយើម្រាចុើ� ពិី កំរ ងំរអភាិរកា ជ្ឈំពិិយើសូសូ ���� ចុង់ ឱ្យា រំជ្ឈរដំាំភាិប្ផាំលិ កមុ�ជ្ឈំ  ទាំសូា�ំថែ�ាភាំពិ��ត យើ�� 
ផងថែដំរ ពិីយើម្រាពិះ� យើ�ៅយើពិលិ ពិួកយើគុ ប្ផាំ� យើមើលិ យើហើ� ពិួកយើគុ �ឹង ចុូលិ រួម ជ្ឈំមួ� ពិួកយើ�ើង ។» (យើពិៅ មយើ�ះ សូិសូាថែផនក 

ផលិិត្វភាំពិ��ត)

«យើ�ៅយើពិលិយើ�ើង ម្រាកយើលិកយើមើលិ គុយើម្រាមះង យើ��  ���� មំ�អំរមះណ៍ �ំ សូិសូាទាំំ�ងអសូ់ មំ�កំរត្វំ�ងចុិត្វត�ិង 
ងបុ់ងុលិ�ែំ�ងណំសូ់។ ពិួកយើគុ មំ� យើគុះលិយើដំៅ �ិង ចុកា�វិិសូ័� ចុៈំសូ់ អ�ពិី អវី ថែដំលិ ពិួកយើគុ ចុង់យើធវើ ។ ពិួកយើគុ 

ប្ផាំ�ពិាំ�ំម យើលិើក សូទ�� �ិង ថែចុក រំថែលិក បុញ្ហាាំម្រាបុឈម ទាំំ�ង�ំ� យើទាំៅ ដំលិ់ ម�ុសូា ឱ្យា ប្ផាំ� យើម្រាចុើ� បុ�ផុត្វ ។ 
����ប្ផាំ�យើឃើញពិីកំរត្វំ�ងចុិត្វត របុសូ់ �ុវិជ្ឈ�កមុ�ជ្ឈំ ជ្ឈំយើម្រាចុើ� ។» (Chris Iverson, ELIE)
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